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 الخامس

 الأوتيزم أطفال لدى التواصل اضطرابات

 :الآتية النتائج تحقيق يمكن الفصل هذا قراءة بعد المتوقع من
  - : الأوتيزم الأطفال لدى التواصل اضطرابات في المؤثرة العوامل أولًا :

 .القصور في الًنتباه -1

 .الًجتماعي القصور في مهارات التفاعل  -2

 . والكلام اللغةالقصور في   -3

 .الًستثارة الذاتية ) السلوك النمطي ( -4

 الًضطراب الًنفعالي. -5

 -: الأوتيزم الأطفال لدى التواصل لتنمية العلاجي التدخل ثانياا :

 العلاج النفسي . -أ 

 -استراتيجيات العلاج السلوكي : -ب  

 . PECS الصورة بتبادل التواصل نظام -1

 .D.T.T المنفصلة المحاولة تدريبات -2 

 . Stimulus fading  للمثير التدريجي التضاؤل - 3

 برنامج تيتش  -4

Treatment and education of autistic and related communication 
handicapped children  

 Floo Timeفلور تايم  -5

 .  Time Delay  الوقت تأخير استراتيجية -6

 . ABA التطبيقي السلوك تحليل -7

 Daiy Live Therapyالعلاج بالحياة اليومية -8

  Sensori=Motor Activitiesحركية –الأنشطة الحس -9

 . الأوتيزم لأطفال التواصل اضطرابات على للتغلب عامة إرشاداتثالثاا : 

  : تمهيد



  والإزدواجية التناقضات من سلسلة تشهد تزال وما شهدت التي المفاهيم أحد Autism الأوتيزم يعد     

 بعض يصيب الذي النمائي الاضطراب بهذا بعيد  أو قريب من بصلة تمت لا التي المفاهيم مع والخلط

 حدثت ، العربية إلى Autism المصطلح هذا نقل إلى العرب والباحثون العلماء اتجه فعندما ، الأطفال

 ، التوحد أشهرها متعددة مسميات إلى المصطلح تعريب تم أثرها وعلى ، الترجمة في شتى اختلافات

 .والاجتراري ، والذاتوية ، التوحد واضطراب

  شعوري لا مستوى على تتم التوافق حيل من حيلة أنه به قصدوي   التوحد شيوعًا المصطلحات هذه وأكثر    

 القادر عبد فرج) شعوري بشكل تتم التي المحكاة عن وتختلف ، توحد بعملية يقوم أنه الفرد يعي أن دون

 هذا الاضطراب.الأطفال الذين يعانون من لذا فهذا المصطلح يختلف عن خصائص  (3991، وآخرون

 الفهم وسوء والخلط للتداخل تجنبًا الأوتيزم مصطلح استخدام الأفضل من أنه (2010) الخولي هشام ويرى

 .الأخرى النمائية لاضطراباتا مفاهيم من وغيره تيزموالأ مفهوم بين يحدث أن الممكن من الذي

 ديؤك ، حيث المترابط الانتباه وخاصة الانتباه ضعيف بأنه (8002) الأوتيزم طفل الخولى هشفام كما يصفف   

 السففمة المترابط الانتباه في القصففور فيها يمثل التي النمائية الاضففطرابات من اضففطراب هو الأوتيزم أن على

 لأصواتا يعير ، ولا انتباه أو اهتمام أي الآخرين يعير لا فهو أصم وكأنه الأوتيزم طفل يبدو حيث،  الرئيسفية

 لرغما على والبصففرية السففمعية اللامبالاة علامات الأحيان من كثير في عليه تظهر انتباه ، حيث أو اهتمام أي

 والبصففر للصففوت احسففاسففً  يكون قد ذلك من العكس على بل أعمى ولا السففمع ضففعيف أو بأصففم ليس أنه من

 . كبيرة بدرجة

 : هى للعاهات بثالوث تميزت والتي ، العصبية النمائية ضطراباتالا من مجموعة يشير إلى  الأوتيزمو 

 Matson,et). متكررة نمطية وسلوكيات التواصل في وصعوبات الاجتماعية التفاعلات في صعوبات

al,2013) 

العصفففففبية    ضفففففطرابات النمائيهبأنه أحد الا :(ABA,2013:50) عرفته الجمعية الأمريكية للطب النفسفففففيو

بالقصفور المستمر في التواصل الاجتماعي المتبادل و التفاعل الاجتماعي و ذلك في العديد من السياقات يتميز 

و تظهر ،   بالإضافة إلى وجود نماذج محددة ومكررة من السلوك و الإهتمامات أو الأنشطه التكرارية المقيده 

 .الطفوله المبكره أعراضه في مرحلة 

 الأعراض من وعدد أعراضه بين تداخل يوجد قد فإنه الأوتيزم اضطراب تشخيص صعوبة ونتيجة     

 ريت ومتلازمة ، Asperger Syndrome الأسبرجر : منها أخرى إعاقات أو اضطرابات أو لأمراض



Rett Syndrome ، التفكيكي الطفولة واضطراب  disorder Disintegative Childhood ، والتخلف 

 . الاضطرابات من وغيرها Schizophrenic Child الطفولة وفصام ، Mental Retardation  العقلي

ليضع عدة  (DSM-5-2013) الإصدارالخامس –الدليل التشخيصي و الإحصائى للإضطرابات العقليه فجاء 

 -محكات تشخيصية لأطفال الأوتيزم منها:

 ( :  بنقاط من ) 8( و  أنقاط من ) 1تتضمن معايير التشخيص  –أ 

( القصور المستمر في التواصل و التفاعل الاجتماعي عبر سياقات متعددة   و الذي يتجلى من خلال ما أ) 

 يلي :

 : على سفففبيل المثال   خرينالإجتماعيه مع الآقصفففور في القدره على على تبادل المشفففاعر الإنفعاليه و – 3 

نخفاض القدره على او   بشفففففكل مسفففففتمر حديث مع الغيرالجتماعي غير طبيعي و فشفففففل فى تبادل ا سفففففلوك

  إلى الفشفففففل في المبادره أو بدء الإسفففففتجابه للتفاعلات  مشفففففاركة الآخرين أفراحهم و أحزانهم و إهتماماتهم

 جتماعيه .الا

يل الاجتماعي   و الذي يتراوح على سب قصفور في سلوكيات التواصل غير اللفظي المستخدمه في التفاعل -8

المثال من التواصففل غير اللفظي غير المتكامل أو غير المندمب بفاعلية   إلى القصففور في التواصففل البصففري 

جهيه لغياب الكلى للتعبيرات الوإستخدام الإيماءات   إلى الإفتقار التام أو او  أو القصور في فهم  و لغة الجسفد

 . التواصل غير اللفظيو

لى يتراوح ع ، و ياًتماعيه المناسفففففبه نمائجو فهم و الحفاظ على العلاقات الا قصفففففور القدرة على تكوين – 1

من صففعوبات تعديل أو تكيف السففلوك ليناسففب السففياقات الاجتماعية المختلفة   إلى صففعوبات : سففبيل المثال 

 ام بالأقران .المشاركه في اللعب التخيلي أو في تكوين صداقات   إلى غياب الإهتم

، و الإهتمامات و الأنشطه مما يتمثل فى مجالين على الأقل من  نماذج  مكررة ومحدودة للسلوكيات -(  ب) 

 المجالات التاليه :

الحركات الجسفففديه  : حركات جسففدية نمطيه و متكرره أو بإسففتخدام الأشففياء أو الأغراض   أو الكلام مثل -3

 . ء   أو ترديد الكلمات و العباراتتقليب الأشياويب أو تنظيم اللعب   ترتوالنمطيه المتكرره البسيطه   

أنماط أشففففبه بالطقو  من السففففلوك اللفظي أو   و التماثل والالتزام الغير المرن بالروتين ىالإصففففرار عل – 8

أنماط ومشاكل و صعوبات عند التغير في الروتين   وى تغيرات صغيره   الضفيق الشديد لأ مثل :غير اللفظي 

  ا.أو المشي من نفس الطريق يوميً  الحه في أكل نفس الطعام يوميً الرغبة الم  التفكير الجامده   و

د لإنشفففغال الشفففديمثل : اتكون غير طبيعيه من حيث الشفففده و الدرجه  فقدهتمامات مقيده و محدوده للغايه إ - 3

 دوده بشكل مفرط .أو الارتباط القوى بأشياء غير معتاده   و إهتمامات مقيده أو مح



دخلات الحسفففيه أو إهتمامات غير عاديه بالعناصفففر الحسفففيه في البي ه  – 4 ثل : مفرط أو نقص الإسفففتجابه للم 

درجة الحراره   و الإسفففتجابه السفففلبيه لأصفففوات أو ملامس محدده  أو الإفراط أو ل أو لامبالاه واضفففحه ل لمال

 الإنبهار البصري لأضواء أو حركات معينه.  الهو  بلمس أو شم أشياء معينه   و الإفتتان أو

الأعراض يجفففب أن تكون موجوده أو ظفففاهره في فترة النمو المبكره حتى و لم يتم التعرت على تلفففك  – ج

الأعراض حتى وقت لاحق  من العمر ) و لكن قد لا تصفففبح واضفففحه تماما حتى تتجاوز المطالب الاجتماعيه 

تعلمه في وقت لاحق ( .القدرات المحدوده أو قد ي خفيها الإ  ستراتيجيات الم 

الوظيفيه   أو مجالات الآداء الوظيفي وفي المجالات الإجتماعية    اأو كبيرً  مهمًا ات سبب الأعراض قصورً  – د

 الأخرى .مهمة ال

 ضطرابات أخرى مثل الإعاقة الذهنيه .اعن  اأن لا يكون السلوك ناتجً  – ه

 على القدرة نقصرغم هذه الجهود الموضوعة للتشخيص إلا أن المتخصصين ما زالوا يعانون من و     

 الأداء ذوي سواء أنفسهم الأوتيزم أطفال بعض لدى يظهر الذي التباين عن ناهيك ، الصحيح التشخيص

 الأوتيزم أطفال هميعل ويطلق المرتفع أو المتوسط فوق بذكاء يتمتع من بينهم نجد فقد ، المرتفع أو المنخفض

 التذكر على قدرة لديه ومنهم ، العاديين من أقل وقت في القراءة يستطيعون حيث ،  الوظيفي الأداء مرتفعوا

 . يقرأ مما( %92)من يقرب ما

 النفسية والعوامل ، الوراثية الجينية العوامل : منها الأوتيزم الكامنة وراء اضطراب عواملال وتتعدد   

 . البي ي والتلوث والسموم ، المناعية والعوامل ، الأمراض ببعض الحامل الأم أو الطفل وإصابة ، والأسرية

 والبنات البنين بين النسبة أن على ( 2005) وآخرون السيد ومحمد ،(  1994 ، مترجم( لورنا من كل واتفق

 المصابات الإناث ان وي لاحظ ، أولًا  يولدون الذين الذكور في الأوتيزم ويشيعلصالح الذكور ،  ( 1 /4) تبلغ

 .الذكور عن الأوتيزم بأعراض تأثرًا أكثر يكن بالأوتيزم

 فروق يوجد لا أنه من (2001) وآخرون عبدالعزيز وإلهامي ، ((BRYSON ,1996 بريسون من كل وأكد

  .المختلفة الاجتماعية الطبقات بين الأوتيزم انتشار في

 -لدى أطفال الأوتيزم: أولًا : العوامل المؤثرة في التواصل



 

 ويتضح من الشكل السابق ما يأتي:

 : الًنتباه مهارات في القصور - 1

 صعوبة   ولديهم يهاف يعيشفون التي البي ة بأحداث يتعلق فيما الانتباه انتقائية الأوتيزم أطفال على يغلب 

 . متعددة أشياء ضمن محدد شيء على انتباههم تركيز في

   فلا Joint attention المترابط الانتباه وخاصففففة الانتباه على القدرة في شففففديد نقص يعانون منو 

 وأ النقص هذا ويعد واهتمامه   انتباهه بؤرة لمشففففاركته العين نظرات أو المتحدث إشففففارة تتبع يسففففتطيعون

،  مالأوتيز أطفال لدى الاجتماعي والتطور واللعب اللغة في العجز حدوث في الأسففاسففية العوامل من الضففعف

 .  هميلد معطل أو مفقود الآخرين انتباه لجذب الطبيعيين الأطفال يستخدمها التي الأحداث تسلسل أن كما

 العاديون الأطفال كان إذا أنهعندما أشفففففار إلى (  8002 )الخولى  هشفففففامويدعم ذلك ما أشفففففار إليه  

ترابط الانتباه مهارات بنمو يتميزون  لنظر،ا وتواصفففل بالنظر، يبدأ ما عادة والذي المنطقي تسفففلسفففلها في الم 

 فقدوني قد أو التسففلسففل هذا في اضففطراب من يعانون قد الأوتيزم أطفال أن إلا النظر   وتوجيه النظر، وتتبع

 . الأوتيزم أطفال انتباه يجذب أن الراشد على الصعب من يجعل مما عناصره بعض

 :  الًجتماعي التفاعل في القصور -2

العجز الاجتماعي والذى يمثل عقبة رئيسة لهم داخل الأسرة  كثير من أطفال الأوتيزم من يعانييوضح  

ون من لديهم تجعلهم يعاننقص المهارات الاجتماعية فوالمجتمع وكل المؤسسات سواء التعليمية أو الترفيهية   

 عدم القدرة على التفاعل مع العالم المحيط بهم حتى ولو كانوا من نفس أعمارهم .

القصور في مهارات 
التفاعل الاجتماعي

هالقصور في الانتبا

القصور في اللغة 
والكلام 

)  الاستثارة الذاتية 
(السلوك النمطي 

الاضطراب الانفعالي



 أو ورالقص من فرعية ف ات أو أنماط ثلاثة إلى الأوتيزم أطفال والباحثين العلماء من العديد و يصنف        

)التجنب الاجتماعي ( ، والأطفال السلبيون اجتماعيًا الأطفال الأكثر عزلة  : منها الاجتماعي التفاعل في الخلل

 )اللامبالاة الاجتماعية( ، وأطفال الإرباك الاجتماعي.

 سلوكيات في الًنخراط عن بالعجز حياتهم من الأولى الشهور في وخاصة – جلى وبشكل المصابون الأطفال يظُهر أن الممكن من   

 تضىتق التي والألعاب الكلام لًستثارة الوالدين لمحاولة والًستجابة البصري، والًبتسام، التواصل مثل منها البسيط حتى اجتماعية

 .الآخرين مع التفاعل

 اللعب أو Pretended play التظاهري اللعب ويعاني أطفال الأوتيزم من قصور في أنواع من اللعب مثل :   

 الإبداع يفتقد اللعب ممارسفففففة خلال الأوتيزم طفل سفففففلوك يجعل الذي الأمر Imaginative play التخيلي

، ويتضفففح ذلك في عدم الرغبة في الاندماج مع الأطفال العاديون ممن هم في نفس أعمارهم  والتخيل والتجديد

 ، ويختفى لديهم اللعب التعاوني ، كل ذلك يجعلهم لا يكتسبون خبرات ومدارك جديدة أثناء عملية التواصل .

 أو ائطبالح الرأ  بضففر أو  اليد بقبضففة الوجه ضففرب مثل أنفسففهم بإيذاء الأوتيزمأطفال  بعض يقومقد      

 . رفس أو خربشه أو عض شكل على وذلك المدرسة أو الأسرة في الآخرين نحو عدوانية بسلوكيات يقومون

وأحياناً يسفتخدم بعض الأباء أسفلوب العقاب البدني أو النفسفي لكف الطفل عن ممارسة مثل هذه السلوكيات     

، ولكن هذا الأسفلوب غالباً يأتي بنتائب سفلبية على سفلوك الطفل بل قد تتفاقم المشفكلة ، وينسحب أثر ذلك على 

 على ركيزالتون عن وسائل أكثر إيجابية مثل زيادة مسفتوى الضغوط على الوالدين  ، مما جعل الكثيرون يبحث

 . ذاتها فةالوظي تؤدى بديله سلوكياتالطفل كيفية اكتساب  تعليمو السلوكيات، لهذه التواصلية الوظيفة

 : اللغة في القصور – 3

 في يفشلونو  ، الأوتيزم أطفال وأمهات أباء تهم التي الأولى المشكلات من عادة اللغوي القصور عدي      

 لمهاراتا اكتساب عدم لخطر معرضون يجعلهم مما آبائهم قبل من اللفظية وغير اللفظية للإشارات الاستجابة

 المصابين نصف لدى المعنى ذو الكلام ينمو لا قد بل ، لكلاممتعددة المراحل ، ويظهرون تأخرًا في ا

 مصاداةبال وتتميز واضح بشكل م ضطربة لغتهم تكونو ،  شذوذاً  ف يظهرون منهم يتكلمون من أما ، بالأوتيزم

 من سمعها أن سبق التي والجمل الكلمات وتكرار إعادة أي ، ( Echolalic) الإيكوليليا يدعى ما أو الترديد

 ما وهو السابق في سمعوها كلمات أو عبارات يرددون الأطفال وبعض  معناها إدراك دون من الآخرين

 (.Delayed Echolalia) المتأخر الصدوي بالترديد يسمى

 لتفاعلا لأهدات وليس الرغبات بعض عن للتعبير أو للطلب بعض الكلمات التى تعلموها ت سففففتخدمو 

 يف شفففففديد نقص لديهم يظهر فقد اللغوية الكفاية إنجاز يتم عندما وحتى، الجانب هذا يدعم ما أو الاجتماعي

 لىع والقدرة الآخرين، لمحادثة والاسففففتجابة بالمحادثة مثل: المبادرة واسففففتخداماتها   الوظيفية اللغة مهارات

 خلال والانتباه الكلامية، والمتابعة التفصفففيلات الصفففوتية، وإعطاء السفففمات بعض على اعتمادا الأدوار تبادل

 . المحادثة فترة

 تيوال،  التواصفل أشففكال جميع في وقصففور مشففكلات منيعانون  الأوتيزم أطفالمما سفبق يتضففح أن  

 على ؤثرت التي الدقيقة القصفففور أوجه إلى لتصفففل الآخرين مع بالتواصفففل للاهتمام الكلى الغياب بين تتراوح

 . وتوظيفها اللغة استخدام



 ( : النمطي السلوك) الذاتية الًستثارة –4

 لأى أو والدينلل يمكن التي البارزة القصور أوجه أحد بمثابةت عد   والتكرارية المقيدة النمطية السلوكيات 

 طفلال عمر من الثاني العام في فتظهر بداية ظهورها   بسهولة لاحظهاي   أن الأوتيزم أطفال مع يتعامل شخص

. 

فالسلوكيات النمطية سواء ظاهرة أو خفية فإنها تحمل القليل من المعاني الاجتماعية للآخرين ، وتؤثر في التعلم 

مع كثير من السلوكيات الأخرى ، لأن الطفل  والتطور العصبي ، مما ي كسب هذه السلوكيات علاقة عكسية

يتمركز حول ذاته ليقوم بالحركة المسيطرة عليه دون اهتمام وإدراك بالعالم المحيط به ، فيشعر الوالدان بأن 

 الطفل غير مهتم بما يدور حوله ، مما يزيد من شعوره بالكدر النفسي .

 :  الًنفعالي الًضطراب – 5

 أو ادً ج شفففديدة تكون أن إما الانفعالية اسفففتجاباتهم أن حيث غريبة انفعالات عن الأوتيزم أطفال يعبر 

 .والنوع الشده حيث من مناسبه غير تكون أنها الإطلاق، بمعنى على انفعال هناك يكون لا أو اجدً  ضعيفة

 وند من تهدئته يمكن لا الذي الهسففتيري الضففحك إلى الشففديد الحزن حالة من بسففرعة بعضففهم ينتقل كما     

 من نوبات مع المزاج في مفاجئ تغير يحدث ما االأوتيزم، غالبً  حالات من كثير وفي. خارجي سففبب أو مثير

 . التغير هذا يبرر واضح سبب بدون البكاء، أو الضحك

 عنىم يعرت لا، و والدافعية المثابرة نقص ويتصفففففف أطفال الأونيزم بعدة خصفففففائص انفعالية منها: 

 التي يراتللمث كثيراً  ينتبه لا، و.  الواضففح الفهم لعدم السففريعة الاسففتجابة على القدرة نقص، و والقلق الخوت

 ثيراتللم المناسفبة غير الاسفتجابة، و  متواصفلة سفاعات ثلاث من لأكثر يسفتمر ولا متقطع النوم، و حولة من

 (.  8002 ،بدر  إسماعيل) الذاتية بهويته الطفل وشعور إدراك عدم، و حركات أو أصوات من البي ية

 يمكن ومقموعة مكبوتة إيجابية خصائص يحملون الأوتيزم أطفال بعض أن (2008) الخولي هشام وأكد     

 :ومنها حالاتهم تحسين في منها الاستفادة

 .جدًّا ورحبة عميقة بذاكرة يتمتعون الأوتيزم أطفال بعض •

 .العادي الطفل يتعلمه الذي الوقت نصف في القراءة تعلم الأوتيزم أطفال بعض يستطيع •

 .الرسم في الأوتيزم أطفال بعض يتفوق •

 .الرسم في موهبة الأوتيزم أطفال بعض لدى يظهر •

 .عالية بحساسية الأوتيزم أطفال بعض يتمتع •

  .الحركات من أكثر بالصوت التقليد الأوتيزم أطفال بعض يستطيع •



 الطبيعي المسفففار عن والانفعالي واللغوي الاجتماعيالمعرفي و النمو انحرات مما سفففبق يتضفففح أن  
 التفاعل عانون من قصففور فيي الأوتيزم أطفال معظمف ، الأوتيزم لاضففطراب المميزة الملامح وأشففد أكثر من

  .حولهم من عن معزل في فهم الاجتماعي

 ، الخارجي والعالم الفرد بين التواصل عن مناص فلا ، السوية لتحقيق بالنسبة التواصل لأهمية ونظرًا   

 اللفظي غير التواصل بأن القول يمكن انه إلا ، الاجتماعي والتفاعل التواصل في اللغة أهمية من الرغم وعلى

 ل طفال كان سواءً  ، اللاحقة التواصلية بالقدرات التنبؤ في رئيسًا دورًا يلعب ، التلاقي بانتباه عادة يبدأ والذي

 الطفل انسحاب إلى التواصلية المهارات في النقص يؤدي عامة وبصفة غيرهم، او الأتيزم أطفال او العاديين

 ( 2007 ، الخولى هشام)  سالبة تصرفات إلى واللجوء به، المحيط المجتمع من الأتيزمي


